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今和の働 き方を考 える

平成から令和の時代に移 りました。元号が変わると新たな気持ちになるのは私だけではない

と思います。令和がどのような時代になつていくのか楽 しみでもあります。令和の時代に予測

される働き方に関して考えてみます。今は人生100年の時代と言われています。高齢者で健康な

方も多く、定年が65歳 になり、意欲がある方は70歳 まで働 くことも出来るようになりました。

若い夫婦は共働きが増えて、家事、子育て、親の介護など夫と分担して行う時代に変化してき

ました。少子高齢化が一段と進み、年金や社会環境などの変化で令和の時代が大きな働き方の

転換期になると考えられます。

ヤ

膿

○今和 の時代 に予測 され る働 き方の変化

・外国人と―緒に働<こ とが多<なる。

・スモールビジネスを起業する方が増える。

・在宅での仕事が増える。

・特異な職能を持つ人が注目される。

0社会貢献事業に携わる方が増える。

・ 2つの職業を持つ方が増える。

・女性がより社会に進出する。

・働<年数 (期 間)が長<なる。

ことば療法 (こ とば音楽療法含む)は特異な職能の部類に入 ります。「職」でプロフェッシ

ョンの倫理的側面を表わ し「能」でプロフェッションの技術的側面を表 します。現在、ことば

療法士に認定されている方は40～ 60歳 の女性の方が多いです。今までの人生経験、体験、人生

観をお互いに共有 しなが ら、障害児のことばを促す「プロフェッショナル」を目指 していこう

ではありませんか。

好きなことを仕事に しなが ら社会に貢献 していく !一生涯仕事をして、健康で豊かな人生を

過 ごし、実 りある人生を築き上げていく・・・ことば療法のプロフショナルになることを人生

の目標にするのもいいん じゃないで しょうか :それには、当然責任、苦労、努力が伴つてきま

すが、『 ことば療法士』が予測される令和の働き方に当てはまつてきたような気が します。

事務局 (Y口 T)
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寺 第 7 日本 3と ば療法学会～名古屋～

日本 3と ば療法学会 委員長

堀田 喜久男
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第 1日 は講習会で『 はな しことばの育て

方』 (後半)と 題 して徳田和恵先生講演が

あ りました。続いて保育 。療育子育て支援

に使える『知育音楽あそび歌』 と題 して宍

戸理恵先生の講演があ りました。続いて『発

語音楽療法』(後半)と 題 して堀田喜久男先

生の講演がありました。

ヽ レ

t

|~

■

第 2日 は基調講演が大阪教育大学名誉教

授の竹田契一先生によりありました。続いてセ ミナーが宍戸理恵先生により「風間千寿子先

生」の報告がありました。午後 は『発語を促 し、 ことばを育てる」をテーマにシンポジウム

が堀田喜久男先生、後藤浩子先生、徳田和恵先生、長坂利永子先生より行われました。

研究発表は「千葉 ことば音楽教室の実践研究～ 1年 目から 2年 ロヘ～」 と題 して小林紳一

先生の発表があ りました。続いて「導入期のことば音楽療法」 と題 して小笠原清恵先生の発

表があ りま した。続 いて

「子 どもの成長 を見守 っ

て」 と題 して長坂利永子

先生の発表があ り、第 7

回 日本 ことば療法学会 は

終了 しました。
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第 7回 日本ことば療法学会が 6月 29。 30日 に名古屋市

日本特殊陶業市民会館にて 2日 間で100名程の参加を得て

開催されました。

ことば療法士のポイントセミナー (7月 ～ 12月 )予定

和歌山:2019年 9月 22日 (日 曜日)     担当:水尻真美香

兵庫県:2019年 10月下旬 (予定)    |‐ 担当:上野奈央

■ 埼玉県:2019年 10月 22日 (火曜日0祭日)■ 担当:小林紳一

東大阪:2019年 11月 3日 (日 曜日)    担当:深谷靖子

大阪府:2019年 11月 17日 (日曜日)    担当:土田靖子
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一いのちと向き合うとき一
横浜支部長 高橋 亮太郎

令和になりました。平成生まれの皆さまは人生初の改元、どんな感 じでしょうか。平成元年と

令和になつた現在を比べてみると、明らかに身の回りの情報量が爆発的に増えました。ネットと

SNSが 浸透 したことが原因でしょう。いまや誰もがスマホという情報発受信メディアを持ち歩

きますが、ポケベルすら珍 しかつた平成初頭はバブルといつてもまだのんびりできました。

特に人の生死に関わるものはネッ ト上を高速で飛び交います。最近では無謀運転による交通

事故、川崎市のような殺傷事件、歌手・俳優など有名人の死、自然災害。・・等々。それ らは否応

な しにスマホに送 られ、犯人像・被害者の無念・ご家族への同情、などへの意見や情報に誰も

が心理的に揺さぶられます。そ してその失われた生命と人生に思いを寄せることになります。

それでもここまではいわゆる「3人称の死」として見 られます。先日、NHKで は安楽死を

、し  取 り上げ、なんと実名入 りで別れのご挨拶か ら点滴投与～死亡、検死までをノーカッ トで放送

しま したcそ こでは「1人称の死」すなわち自分の生命と向き合いつつ死を選択 した50代女性

の壮烈な覚悟が衝撃的で したが、私たちが今す 〈
゛
自分の死に直面する可能性は高 くないで しょ

う。難 しいのは「2人 称の死」と呼ばれる身近な家族の死で、この番組では実姉がその立場で

した。私も、かつて父の白くなった肺の画像を見せ られ、痰吸引での苦悶を思い出 して延命を

辞退 した経験があります。ある医療コーディネーターが講演で言っていましたが、末期の家族

に対する措置にはマニュアルも正解も無いとされていて、胃ろうにしても延命拒否でも後悔す

る時はある、と承知の上でその場その場で最善を尽 くす しかないのです。

人間でもペッ トでもその回スに際 しては、古今東西を間わず死の受容が大変なのですが、初

期のユー ミンに愛犬の死の歌があります。「人は 無 くしたものを 胸に 美 しく刻めるから」

「細いむ くろを 風が震わす」なんてフレーズを聴いた時は、その達観 した死との距離感に絶

句 して「この人は仙人か ?」 と思いました。また元国立がんセンター所長の垣添先生は、がん

、し  の奥様を看取つたあと数ヶ月は恥も外聞も無 く号泣 しまくったそうです。でも実は泣 くだけ泣

いたほうがグリーフケアとしては良いそうで、これもまた正解のない世界です。最近では内田

裕也の逝きかたが、母の後ろ姿を「ママ待つて一」と追 う幼い男児のようで、ある種の可愛ら

しさを感 じま した。

一方、いま日本では年間九十数万人が生まれています。令和になってか ら約 2ヶ 月でもう15

万人以上の令和ベビーが生まれたことになります。既に 1千兆円以上の国債 という負の遺産を

残 しておいて申し訳ないのですが、彼 らが今の平成キッズとともに楽 しい人生を歩んでもらえ

るようにするのが昭和アダル トの役目でもあります。彼 らに残せるものは多くはありませんが、

生きざまは見せ られます。カッコ悪いものでも反面教師になるで しょう (笑 )。 年齢とともに

3人称から2人称の死に向き合 う機会が増えて、ゆ くゆ くは 1人称・・・字は違いますが逝きざ

まを見せるのも大事な仕事になる日が来るで しょう。

私たちは幸運にもことば音楽療法を介 して子供たちと触れ合うチャンスを得ま した。,`谷 れる

ネッ ト情報にことさら踊 らされることな く楽 しいセッションを積み重ね、その社会的自立に寄

与 していくことを生きざまとして地域に示 していけると良いですね。
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感情的にキレる子どもと ことば音楽療法   ‐

ニ
NPO法人つばさの丘 桂川 一

(愛知県 春日井市 )

感情コン トロールの困難をもつ子がいる。普通校の支援級や普通級にいる一見発声や発

語には問題がなく会話 しているように見える子たち。 しか し学習障害や不器用障害のため

9の力で一生懸命やつても3～ 4の結果 しか出ずいつも「もつとがんばりなさい !」 とか、

くた くたにな りながらやつて結果を出 しても「ほらできるじゃない、その調子 !」 と言わ

れ、「もう無理 !ど うせ俺なんて !」 と言つている。勉強にキ レ、先生にキ レ、学校生活

にキ レ、キ レキ レになつて放課後デイにきて爆発する「乱暴で問題行動の多い子」。 しか

し訳を聞 くと困つている内容を言い表せない。私が言葉を列挙 してみると「それ !」 とホ

ッとした り、「そう言いたいんだ」と急に腑に落ちた顔をする。気持ちや動詞・形容詞の

語彙の少なさ、関係性を整えて文章の組み立てる力の弱さがあらわになる。怒 りや悔 しさ、

み じめさを言葉に変えてやるとすっと落ち着き、心の中を取 りだ して見せてくれたりする。

困 り具合を言葉にすることを心理学では「感情のラベ リング」という。人は得体の しれ

ないネガティブな感情を言葉に して対象化することでス トレスを乗 り越えるが、感情の分

化自体は暦年齢に達 しているのに、文字が読めなかつた り、話 し言葉をその場で意味が取

れない子は言葉が紡ぎだせないため処理不能な状況にな り不適応行動を起 こす。小学校に

入つてからの語彙の習得は文字からが多くなるため、周囲との格差は余計に大きくなる。

そんな子どもたちにことば音楽療法の教材は役立つ。例えば「多語文の歌」、「つなが
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りことば歌」。これらの教材は模範的な文章だけでなく植木鉢を割つて

叱られたリハチに刺されたりなどハプニング的な絵もあり、子どもたち

の興味をひく。「おもしろいのつながり」「あるのつながり」など哲学

的な内容まであり深い。「そうか、そういうんだ」「そういう言葉があ

るのか」「面白い、使つてみよう」と知らず知らず覚える仕掛けがある。

感情デコボコ君をセッションに招いて多語文の歌をやつたことがあつた

が、ハプニング例文を面白がってくれた。セッションだけではなく日常

活動にも織 り込みながら語彙や言い方を覚えて、「キレて失敗、叱られ

生活」から「うまく言えて成功循環」になつていけると良い。言葉を必

要な時に振 り出す「三枚のお札」として使えるように渡すこともことば

音楽療法の使命だと思う。

ロ七

主

Facebook   l・ M′ itter

どち多七
「一般社団法人 発達支援協会」と

検索して〈ガさし1/

「し:し :総 /濃 の数が

多いほど、検索対象 13

なりやすtiよ うです/

ご協力よるし<

あ願しl致します/
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言語理解がある高校生への発声 トレーニング 方+ ⑪

+
＋

Ｌ 小坂 満賀 (神奈川県在住 )

■・
X

私は2016年 にことば音楽療法の指導を始めました。元々は声楽 (オ ペラや歌曲)の発声、

つまリマイクを使わず遠 くまで声を響かせる発声を指導するヴォイス トレーナーです。この

二つの仕事は目的が異なるように見えますが、実際には互いに作用 しあつており、必要な要

素の根本は同じであると言えます。

その「声楽の指導法」がダウン症の高校生への発語指導に役立った例をご紹介したいと思います。

彼は言葉の理解はあるものの、滑舌の悪さ、文法の曖昧さ、吃音などの問題から会話がう

まく成立 しない状態でした。 2年間程様々な練習をしましたが、発音に必要な口まわ りの筋

力不足のため、歌うだけではもはや不十分でした。そこで私が声楽指導で度々取 り入れてい

る「子音と母音を独立させる練習法」を活用 しました。

声楽発声上は、子音と母音は分けて捉える必要があります。例えば「ナ」であれば、「N」

と「A」 に分解 してそれぞれの正 しいポジションを習得 しなければなりません。彼の場合、

まず「ん」の絵・文字カー ドを用い「N」 の発音を強化 しました。「N」 が発音出来たあと、

続けて「A」 を発音することで「NA」 つまり「な」と発音することが可能になりました。

「N」 以外は子音のカー ドがありませんので、講師の両手で生徒の手のひらを挟み、講師が上

顎と下顎、生徒が舌の動きを手で模倣することで、舌の位置や筋肉の圧力を理解させました。

それぞれの子音発声時の国の中の状態を正 しく準備させることで、少 しずつ問題はクリアで

きています。

20代 の頃、私は海外で生活をし、言語習得

の難しさを目の当たりにしました。講師とな

つた今、生徒の気持ちや、置かれた状況が理

解できるという点においては有意義な経験だ

つたと言えます。人生に無駄はないものです。

指導には様々な試行錯誤がありますが、私

が一番大切にしていることは「この人と話し

たい。」と思ってもらえる人間であるという

ことです。日々の指導を通 し、生徒と共に成
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2019年 4月 1日 より、
一般社団法人発達支援協会の
Facebookと Twitterを 開設しました !

投稿内容は
ことば音楽療法基礎セミナーのご案内/開催後のご報告

日本ことば療法学会のご案内/開催後のご報告

会報誌の掲載

.各言忍定教室の紹介 IHPに載つている認定教室順に掲載予定 )

.■ 堀田メソッドを各項目ごとにご紹介

…など、月 |こ 4回程度の投稿を予定しています |

認定教室の皆様には、||1頁 次掲載のご案内と

必要事項の記入をお願いしたいと思つておりますので

ご協力よろしくお願いいたします。

長させていただいています。
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ことば音楽療法を

放課後等デイサービスで

取り入れる意義とは

NPO法人とこつ子

療育担当者 浅野 雄太

(愛知県 常滑市)

NPO法 人とこつ子 放課後等デイサービス野花で、こ

とば音楽療法を取 り入れて、はや数年が経ちますが、その

年月で私がこの音楽療法に対 して、現場でどのような取り

入れ方をしていくのかということに自間自答してきました。

音楽療法を学んだ最初の数年間は、現場で朝の会や帰

りの会というみんなが集まるタイミングで、いろんなメ

ニューに取 り組んでいました。長 らくその方法で行つて

きた私は、ある時、本当に必要な子どもに提供できているのか ?と疑間に思い、何のために音楽療

法を取 り入れるのかという所にまで考えが陥つてしまいました。野花では、一日に利用する子ども

たちは、特別支援学校に通う子どもと地域の支援級に通う子どもの割合が半々であり、言葉は出る

が対人コミュニケーションが苦手という子どもたちが多く利用 しています。集国で行うメリットも

もちろん理解はしていましたが、それよりもピアノが弾けるのが当時は私だけという理由も含め、

活動として取 り入れる難 しさに悩み、見失いつつありました。

そこで、そういった考えを一度捨てて、子どもたちみんなが集まる前に野花に登所する利用者さ

んに焦点を当ててアプローチをかけようと考えを改めました。丁度それに該当する子どもたちが、

野花で音楽療法を必要としている子どもたちでした。

そこからは仕組みを変え、毎週火曜・水曜 日金曜にその子たち個々に向けたプログラムを提供す

るようにしました。

それからは再び軌道に乗 り、今まであまり乗 り気でなかつた Aく んは、15分間座つて参加できた

り、「あ―あ―」と発語を出したいというアピールまでしてきてくれるようになりました。Bく んは、

「おんがく♪」と単語を発 して求めてくれるようになり、普段は自分の欲求に一直線ですが、音楽

の時間では、指導者の指示に忠実に行動に移すこともできました。そこで初めて私は、音楽療法で

しかできないことに辿り着いたのです。

約 6年間の音楽療法の活動を通 して私が導きだした答えは、ただ子どもたちに音楽療法を提供す

るのではなく、その子が音楽をやりたい 口言葉を出したい・覚えたいという欲求が重なり、初めて音

楽療法が活きてくるのだと感じました。また、発語を促すことだけではなく、協調性・待つスキル・

その通 りに行動するスキルなど、様々な効果が得られると私自身学びました。そのため、子どもた

ちへの支援の選択肢の一つとなつています。また、職員と利用するお子さんとの信頼関係や、人間

通 しのフィー リングというのも大切な要素の一つであると思います。つまり、子どもの性格や特徴

に合わせて音楽療法も工夫が必要であり、変化させていくことが、子どもの語彙力や社会スキルの

成長に繋がっていくのであると感 じています。継続は力なりという言葉の通 り、す ぐには結果が出

ない物ではありますが、「大人力」で子どもの成長を見守 り、数年後に「Aく んは○○ができるよう

になつたね !」 と笑つて話せる、そのようなことを夢見ています。現在では、小集団で行う音楽療法

も徐々に浸透 してきており、子どもに合わせた変化に、職員―丸となって今も挑戦 し続けています。

各法人・施設できっとそれぞれに適 したや り方があると思いますので、もし悩んでいる方がいら

つしゃいましたら、ぜひ視点を変えて独自のや り方を編み出して、利用者さんの特徴を踏まえたア

プローチ方法で継続 していくと、利用者さんも支援をする立ち場の方もきっと有意義な音楽療法を

見つけることができると思います。
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宍戸 赳恵 手

数年のセッションを重ね、文字の理解、ことばのリズム感を身に付けた男児。近頃は音程

にのつてワンフレーズをうたおうとするようになってきた。

『おおきな栗の木の下で』『 きらき らば し』『知育音楽 うたあそび』の本か ら

『うえにはそら』『からだのばしょのうた』 (お風呂で♪あ一 しのゆ一び あし一くび～等

うたつているそうである。)数曲の歌の出だしをうたい始めた。

もしやと思い、階名の文字の書いた紙鍵盤を与え、「どどそそららそ～」ときらきらばし

を階名で歌つてやり、文字を一本指で何回もたどらせてみた。ピアノのまえに立たせ、音の

位置を教えながら「どどそそららそ～」と弾かせてみると、なんと続きも最後まで音楽を表

現できたのだ。それまではピアノというと両手の平でバンバンと乱暴に叩いて音を出してい

ただけであつた。発語、文字、リズム感を根気よく身に付けさせるとこのようなことも出来

るようになるのだ。その子にとつては驚きの行動であつた。

『ねこふんじゃつた』の「♪ねこふんじゃった」の部分を単音で左右の人差し指で教え、

弾けるようになった時、その男児は、「ぴあのッ !!」 「おんがく !I」 「ぴあのッ !!」

「おんがく !!」 と何度も大きな声で叫んだ。

その子の「音楽」がそこにあった。

指先の不自由さを乗り越え、ピアノ演奏を良い音色で心を込めて演奏できるようになった

特別支援学校に通う女児にとつても音楽表現は人生に欠かせないものとなつている。

コンクールに挑戦する健常の生徒もレッスンに来られる大人の方も、私にも、それぞれそ

の人の個人の音楽との関りがある。

音楽や子どもたちはいろいろなことを教えてくれる。そして音楽は太陽の光のように、誰

にでも降り注ぎ、恩恵をもたらすものである。
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とば・子育て支援など、いろいるな場面でつかえる～

♪知育音楽あそびうた
教育関係、子育て支援、保育、療育、音楽療法、学校な

ど様尺な場面でとり入れられる素材です。幼児から小学

生低学年程度の幅のある年齢層 |こ つかえます。手あそび

等の音楽あそびから簡単な学習的内容のうた、親子スキ

ンシップ、ことばに関わる内容等が含まれています。

後半 |こ はコラムが掲載されています。
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古屋市

1発語音楽研究所

療育責任者 :堀田喜久男

吻大阪府東大阪市

雛深谷音楽教室】
主宰者:深谷靖子

発語音楽療法
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ことば音楽療法の認定校 0教室です。各教室か事務局にお問い合わせください。

認定校 0認定教室を全国にて募集しております。

TEL&FAX:052(505)5255<事務局 >

各教室へのご連絡はホームページ『ことば音楽療法』をご覧下さい。

ことば音楽療法 あ・い・う・え・お 主宰者 :嬉 利恵

千葉ことば音楽教室 主宰者 :小林紳―
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■ 関東地区

⑨ 東京都江戸川区

○ 千葉県習志野市

輪東海地区艤

② 愛知県 【SiSiDo Music room】 主宰者 :宍戸理恵

④ 二重県 【樋□音楽教室】主宰者 :樋口なおみ

⑩ 愛知県碧南市 【ひだまり教室】主宰者 :小笠原清恵

⑬ 愛知県常滑市 【長鎌音楽教室】主宰者 :長鎌明美

⑭ 岐阜県大垣市 【music room SORA】 主宰者 :兒玉貴栄

◆関西地区◆

① 大阪府 【さゆり音学院】主宰者 :土田靖子

③ 京都府舞鶴市 【でんでんむしの会】主宰者 :松浦光子
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御薗橋 ことば音楽教室 (京都 )
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⑦ 京都府舞鶴市 【さがん発語音楽教室】主宰者 :目 美香

③ 大阪府枚方市 【安宅ことば音楽療法教室】主宰者 :安宅千世子

⑫ 兵庫県芦屋市 【きじ猫音楽工房】主宰者 :上野奈央

⑭ 大阪市都島区 【音楽セラピーみゅ―じっくらんど】主宰者 :末吉裕美

⑮ 大阪市平野区 【一般社団法人みらいぴっころ】 管理者 :森嶋裕子

⑬ 兵庫県西宮市 【みずしり音楽教室】主宰者 :水尻真美香

① 京都市北区 【御薗橋ことば音楽教室】主宰者 :中島真治

九州地区

⑤福岡県行橋市 ことばの音楽教室 主宰者 :工藤知子

⑥ 福岡県遠賀郡 りずむの木 主宰者 :石井純子

① 福岡県行橋市長木 ことばの♪パッソ♪教室 主宰者 :松尾範子
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一般社団法人 発達支援協会 認定校・教室
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一般社団法人 発 達 支 援 協 会 事務局
〒452-0821名 古屋市西区上小田丼 2-98 JHTA内  丁EL&FAX:052(505)5255
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