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時間は過 ぎてい く !

年末が近づくと、あつという間に1年が過ぎたと感じるのは私だけではないと思います。1年 を振

り返つてみていかがでしたか ?良いことも悪いことも様々あつたことと思いますが、過ぎたことは過

去として、多くの経験をする とができたと気持ちを切 り替えて、新 しい年を迎えて下さい。何れに

しましても否定的な考えよりも肯定的な考え方をした方が自分の成長に繋がつていきます。

時間はどの人にも平等 | 与えられています。決められたルールの中で決められた時間と自由な時間

をどのように使うかは本人の考え方と行動で決まります。行動に移すのが早い人もいれば、じつくり

考える人など様々です。深く考えても、素早く動いても、思い通 りにいくこともあれば、うまくいか

ない時もあります。ですからある程度考えがまとまつたら、持つている能力を信じて、勇気を持って

行動 | 移 し、動きながら修正、変更を加えていけばいいのです。深 く考え抜いても相手のいる場合は

100%の完璧はないからです。行動をする とで見えてくるものがあり、結果良い方向 | 進む場合が

多いようです。また 者択―を迫られた時には、それが相手に取つてプラスになるかを基準に答えを

出せば素早 く判断が出来、他のことで時間を有効に使う とが出来ます。
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時間は有限です。限られた時間の中で集中して考え、そして素早い行動

を心推卜ける とです。セッションを受ける子どもも吸収率が高い期間は限

られています。貴重な時間を子どもさんのため、自分のために大切にして

+
下さい。子どもから『セッションの時間が早 く来ないかな～、もう終わっ

魃嚢  ちゃうの』と言ってくれる時間を提供していきたいものです。
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第 7回 日本 ことば療法学会～名古屋～

第 7回 日本ことば療法学会が 6月 29・ 30日 に名古屋市日本特殊

陶業市民会館にて 2日 間で100名 程の参加を得て開催 されました。

第 1日 目の講習会の講師より皆様の レポー トヘの感想が届きました。

徳 田和恵

皆様お疲れ様でした。講義ノー トのように詳細だつたり、ご自分の経験や解釈を書かれてい

たりなど、レポー トは各人各様で興味深く拝見しました。

ことばをターゲットとしての働きかけは、詰まるところ「ひと ,こ ども」丸ごととの対面です。

その場合、自分のポリシー、立ち位置、守備範囲を時に自間自答しておかないと、裸の王様、あ

るいは、群盲像を撫でるになるリスクがあります。

だからこそ、「ことば」を取 り巻 く様々な事象

や情報についても常にアンテナを張 り、自分が今

していることを振 り返ることが大事であると考えま

す。皆様の一言―行が「ひと 。こども」に注がれ続

けることの重さを味わいつつ、そ して軽やかに前

に進んでください。

宍戸理恵

皆様のレポー トロ感想を読まさせていただきました。日々の実践は根気がいり、とても大変

なことだと思います。計画どおりにいかず、途方に暮れることもあるでしょう。しかし、指導

者があきらめず、継続 して取り組むことが大切と私自身が痛感しています。

お子さん方が少しでも前進したと感じられた時の喜びと、お役に立てたかもしれないと私の

心に感謝の念が湧いてきます。ことば音楽療法を大切に周囲の方々にお伝えする使命が私たち

にはあります。『知育音楽あそび歌』をすでに現場で取り入れて下つている方があるとのこと

・・ コありがとうございます。
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講義の内容をよく理解 して詳 しく

圭ぃてあるものが多くありました。

中には簡単にまとめてあるものもあ

りました。講義の多くの事を生か し

て使つて頂ければ幸いです。
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ことば音楽療法学会 2019年末
「あなたもわたしも」

横浜支部長  高橋 亮太郎

早いもので、令和元年も年末を迎えました。平成で明けて、令和で暮れたこの 1年。

子供の進学、親の入院など色々おありだつたかと思いますが、新しい出会いはありまし

たでしようか ?今 どきはPCロ スマホがあれば簡単に、友達も介さずネットワークがで

きます。例えばその場限りのゲーム系やモノの売買つながり等々。ネットワークは人間

同士だけではなく、人体もそうです。私の今年の衝撃の 1つは「免疫細胞の機能が腸で

決まる」ということでした。腸の働きが悪いと免疫細胞の教育がおろそかになり、免疫

細胞は敵味方の区別がつかないまま出動しては周囲を見境なく攻撃 し、そのアレルギー

症状が皮膚や骨などを痛めつけ・ ロロというもの。精進料理で腸の働きを高め、ア トピ

ーが治つた僧侶の話には驚嘆しました。身体の営みが脳の命令だけではなく内臓や血液

や骨との相互ネットワークで成り立つているというのは、世の中の縮図のようで面白く

ありませんか ?

誰に出会えるかも重要です。木枯 しに抱かれるこの季節、小泉今日子のように「あな

たに会えてよかつた～」的な内容の歌は多いのに、現実には「自分は人に恵まれていな

い」と思つている人が結構います。面白いことにこのような方の多くが出会いを大切に

していないという説があるそうで、人生に影響を与える出会いはけっこう身近にあるの

かもしれませんこ

ネットワーク七善と|ま 限りません:火 力発電、1非 ガス車、プラゴミという文明生活に

どつぶり浸かつている私運は、悪気 |ま 無くとも環境悪化を推進する工業先進国の一員で

もあります。現実に今年、アマゾンや米国、豪州の森林が大火災で燃えてしまいました。

C02を吸つてくれる森が減つたことは地球にかけられた毛布が厚くなつて温暖化がさ

らに進むことを意味しますこ日々の生活様式のせいで子供や孫が将来、巨大地震だけで

なく風水害被災者となる懸念も増 した 1年でもありました。

私たちのことば音楽療法の世界は幸いなことに、知恵と情報が流れやすいのが強みで

す。これも堀田先生の慧眼に端を発 し、拡めてくれた高田さんの尽力あつてのもので感

謝しています。2020年はセッションのアイディア等に加えて、運営に関わる加算やヒヤ

リハットなど、現場での経験と情報を共有しながら互いにますます成長できる、そんな

ネットワークにしていけるとよいですね。
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ことばの教室 Warou十 o(笑歌)

馬場 富美江

(大 阪府八尾市)

ことば音楽療法士になつてか ら、早いもので 3年近 くな りま した。認定教室 としていただいてか ら 2

年。その間に場所や名前が変わ っても、ことば音楽療法への信頼度 と受け持 つている子供たちへの思い

は変わっていません。

私の息子はダウン症です。発語がありませんでした。ことば音楽療法を知 り、私もことば音楽療法士

になる為の勉強 しながら、息子もことば音楽療法を受けることが出来ました。 22歳 からの療育つ遅い

とは思いませんでした。なぜでしょうか、この療法なら言葉が出てくると思ったんです。この歳まで待

ったんですからゆつくりでもいいからという腹は座ってました (笑)こ とばがでなかつた息子が「ドラ

えもん」と言った時は感動でした。それから面白いことに伴奏を回ずさんだり「あっちゃん絵本」を指

でなぞりながら歌う時もあります、言葉自体はまだ不明瞭ですが ,・ 。

昨年から、一緒に歌を歌うことも多くなり、それが、家族とのコミニケーシ三ンの一つになつてきて

います。こちらが歌いかけると手でお腹や膝を日Pき ながらノズムを取ります:三 分が出しやすい発音の

ところであわして歌います。それが楽しくて家族で誰彼となく歌いか 1丁 まず[言葉だけでなく音楽コミ

ュニケーションですね。成人になっても遅くない療育であることは息子が教えてくれました。

私も来年 ことばの教室を開 く準備を始めています。 2年間ことば音楽療法の個別セッションの経験

だけでな く、いろいろな引き出 しを持つために、いま講習会に参加 して勉強 しています。この歳になつ

ても学ぶ ことが多いです。

新 しい教室は Warauta(笑 歌)笑 つて歌 つて発語を促がす教室です。まだ準備段階ですが、親子で来

られて、親子で笑顔になれる教室に していけたらと思っています。
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各種セミナーの様子や、認定教室の紹介など随時更新中 |

100フ ォロワー達成 !有難うござしヽま した。

発達支援協会のFacebookペ ージ |こ 「いいね |」 をお願いいた します !

投稿記事のシェアも大歓迎☆

Facebookを されていない方でも投稿を観賢することが可能です |

どちらも
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Facebook

「いいね !」 の数が多いほど、検索対象になりやすいようです !

ご協力よろしくお願い致します l

「一般社団法人 発達支援協会」と

検索してください |
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ことば音楽療法と「知・情 0意 」
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2019年 4月 に自宅でことば音楽療法の教室 を開業 しま した。言葉を学ぶために子供たちが毎 日楽 しそ

うに通 っています。子供たちはことば音楽療法によって楽 しく言葉を学ぶ ことができています。毎回

の レッスンで子供たちの変化を見ることはこちらの楽 しみでもあ ります。 レッスンを重ね るうちに、

着席が苦手だつた子供たちが次第に落ち着 き、自ら座 り、自分か ら課題 を催促 し、学びたいと意志表

示 し始めるといつた変化です。ことば音楽療法は発語を導 〈メソッ ドでもありますが、子供たちの心の

発達を促すメソッドであるとも思っています=こ とば音楽療法の レッスンは治療教育であると思います。

教室に通 う子供たちと接 していると楽 しく学ぶ ことがいかに大切であるか と感 じています。昔か ら

「知・情・意」 という言葉があ りますが、人雪の増 7ヨ 活動の根本である「知性」 「感情」 「意志」を

表 した言葉です。 「知性」 とは、矢日議ゃ思考 こυヽったものを活用することc頭を使 うということ。

「感情」 とは、喜びや悲 しみや怒 りなどの こと、_心 で感 じるということ.「意志」 とは、意欲や精神

力のこと,決 断するということこ

言葉の苦手な子供たちに対 して、言葉を教えることは、 「知」に当た ります。その子供たちが 「知」

を得るには、 「情」 「意」が重要です。知ろうとする意欲、行動 しようとするエネルギーが大切です。

「知・情・意」は密な関係です。子供たちの 「知」においては、知に向かつての方向付 けが必要で、

子供たちを導 いてゆ く方法が必要です。子供たちが何かを したいという気持ちがあっても、方向付け

がなければ、その行動は達成できません。また、方向性があっても、やる意欲がなければ、その行動

が達成できません。この3つの 「知・情・意」の関係は密接 しています。

ことば音楽療法は、言葉 を学ぶ上で これ ら「知・情・意」を満た したメソッ ドであると言えると思

います =ま た、ことば音楽療法による 「知・情・意」の精神活動を通 して、指導者 と子供たちが共感

じあうことによ り子供たちの心の発達が充実 していくと思 うのです。

音楽や音を通 して、楽 しい感情が起 こり、意欲が湧き、学びへの姿勢が整い新 しいことを知る。新 しい

ことを知 った喜びが、次への学習のエネルギー となるc子供の一連の流れの中に指導者が加わ り共感 じ

合 う=他者 との交流が子供の心をさらに発達へと導いてゆ 〈cそ の上でコミュニケーションの道具として

発話が加わるとさらに他者との交流ができ、子供たちの心はどんどん成長 して行 くと思われるのです。
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全国の施設や団体、教室、親御さんなど…随時繋がり拡大中 !

基礎セミす―などのご案内も行つております |

みなさんのツイー トを拝見&リ ツイートさせていただいております |

発達恵支援協会も積極的なツイー トを行つてまいります |

～揚肋轍筵の先生粛ま凝お醸もヽ～ 月 |こ 一度、認定教室の紹介を「ことば音楽療法」のHP記載の

登録番号順 |こ させてしヽただしヽております。SNS担 当の水尻より、メール (も しくはお電話)|こてご

連絡させていただきますのでご協力のほどよろしくお願いいたします。
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ことば音楽教室 すまいる

主宰 大崎 恵美

(埼玉県さいたま市)

私は前職の教員時代から、「ことば」の発達に遅れのあるお子さん、保護者との関わ りを通

じて、「その子にとつての『ことば』とはなんだろう?」 「保護者が望む『ことば』とはなん

だろう?」 「そもそも、『ことば』を発する目的とは ?」 「『ことば』にこだわらずとも、そ

の子が一番伝えやすい方法を考える視点は必要ないのだろうか ?」 など、様々な考えを巡らせ

ていました。

今回は、私が今まで関わつてきたお子さん、ご家族から学び考えてきた「ことばの指導と同

時に大切なこと」について、自分なりの思いを記したいと思います。

①  「ことば」を使う必要性

私が教員時代に先輩教員から教えられたことがある。それは、「指導」と「支援」の違い。

辞書で引くと、「指導…ある目的・方向に向かつて教え導 くこと」「支援…力を貸 して助ける

こと」とある。

子どものためと思い、つい「支援」が多くなってしまうことはないだろうか3子 どもが、こ

とばを発する機会を奪つていないだろうか…3良かれと思つてやつていた、1旨 さしでの指示や

先回りした配慮、必要以上の支援の数々…こ子どもが自ら考えて 「ことば」を発する前に、大

人側が待てずに「○○つて言おうね」と指示 してしまう…3子 どもからしてみたら、「ことば」

以外の方法で相手とのやりとりが成立するので、「ことば」を使う必要性を感 じない。「こと

ば」で伝えなくても、相手の「ことば」を聞かなくても不自由することがない。

「ことば」を教えると同時に、子どもにとって「ことば」を使 う必要性のある環境づくりを

することも大切だと思う。

② 子どもを信じて待つこと

障害のあるお子さんや小さいお子さんと関わっていると、自分が思うよりも相手の時間の感

覚が長いのではないかと感じる。相手との信頼関係、タイミングを見極める必要はあるが、指

示や言葉かけをしたい気持ちを抑え、「きつとできる !」 と信じて見守ると、子どもが自ら行

動できる場面にたくさん遭遇 してきた。「信 じる気持ち」や「受け止める姿勢」いわゆる

「非言語」が「ことば」以上に相手に伝わることもあると思う。

③ 終わりに

私はことば音楽療法士として、自分が発する「ことば」と言葉かけのタイミングに気を配り、

謙虚に自分を客観視する視点を持ち続けたいと思う。また、子どものことを一生懸命に考える

保護者の気持ちに寄り添い、その思いを子どもにとつて良い方向に導けるよう努めたいと思う。
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6月 29・ 30日 に名古屋で第7回 日本ことば療法学会が開催されてから半年ほど経ちました。この学

会の良いところは講演、研究発表、シンポジウム、どれも身近に感 じられ役に立ち、す ぐにでも活

用できる内容が多いということです。

また、参加されている方たちとの交流の有意義さが挙げられます。研修プログラム以外の時間。

車Fの 開始前、合間の休憩時間、昼の休憩時間、終了後等、初対面にもかかわらず話が盛 り上がって

いらつしゃる方が大勢おられます。名刺の交換、見学等会う約束など、とても収穫が大きいと思わ

れます。

そして夜の懇親会ではさらに楽 しく意見 '情報交換ができます。 (参加されたことがない方は来

年、お一人でも是非参加 してみてくださいЭたのしいですよ。)

私たちはある意味、時には孤独もあり、セッションにおいて、この方法で良いのか、なにか他に

手立てはあるのかと模索しています。利害関係のない仲間には素直に悩みを吐露できる場合もある

のではないでしょうか。

話が弾んでくると、本当に皆さんが、一生懸命に努力を惜 しまず、使命感に燃えて日頃のセッシ

ョンにあたつていらつしゃることが凄 く伝わって来ます。頭の下がる思いです。そしてそのエネル

ギーをお互いにチヤージし、元気満タンになって帰 り、明日からがんばれるのです。

このょうなエネルギーを貰える方が毎年増えていくのがこの学会です。来年もお会いできるとい

う癸 しみt三 まれます3日 本全国という広いところに同志がいるという大変心強さを感 じます。

今日tΞ 八全亘各tで 3・ 3・ フ拍子を叩き、お子さんの笑顔にふれながら頑張つていらつしゃ

る仲間がいます :

また次回お会いしまし二う||

きらきら言音堂

「ことば音楽療法教材 商品カタログ NO.4」

新しいことば音楽療法の教材バンフレットが出来ました。

必要な方は無料にて送付致します。ご連絡下さい。

メールitakada@aroma― nagoya.com事務局まで
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融発語音楽研究所】

療育責任者 :堀 田喜久男

大阪府東大阪市

深谷音楽教室

主宰者 :深谷靖子

発語音楽療法
ヽ
ｕ
ミ

一素

一
圧

「ヽ
・　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
繭

・七
　
　
　
　
　
十

吝

+ ++ 驀        ■        ■                 ‖

ことば音楽療法の認定校・教室です。各教室か事務局にお問い合わせください。

認定校・認定教室を全国にて募集しております。

丁EL&FAX:052(505)5255<事 務局 >

各教室へのご連絡はホームページ『ことば音楽療法』をご覧下さい。
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関東地区

⑨ 東京都江戸川区 ことば音楽療法 あ・い・う・え・お 主宰者 :嬉 利恵

○ 千葉県習志野市 千葉ことば音楽教室  主宰者 :小林紳一

は東海地区驀

② 愛知県 ISISIDo Music room[ 主宰者 :宍戸理恵

④ 二重県 よ樋口音楽教室環 主宰者 :樋 口なおみ

⑩ 愛知県碧南市 :ひ だまり教室i 主宰者 :小笠原清恵

⑬ 愛知県常滑市 I長鎌音楽教室: 主宰者 :長鎌明美

⑩ 岐阜県大垣市 :music room SORA:主 宰者 :兒 玉貴栄

関西地区

① 大阪府 さゆり音学院  主宰者 :土 田二青子
百庵音楽教室 (和歌出 )

③ 京都府舞鶴市 でんでんむしの会 主宰者 :松浦光子

⑦ 京都府舞鶴市 さがん発語音楽教室 主宰者 :目 美香

③ 大阪府枚方市 安宅ことば音楽療法教室  主宰者 :安宅千世子

⑫ 兵庫県芦屋市 きじ猫 音楽工房 主宰者 :上野奈央

⑭ 大阪市都島区 音楽セラピーみゅ―じっくらんど 主宰者 :末吉裕美

⑮ 大阪市平野区 一般社団法人みらい ぴっころ 管理者 :森嶋裕子

⑬ 兵庫県西宮市 みずしり音楽教室 主宰者 :水尻真美香

⑩ 京都市北区 御薗橋ことば音楽教室 主宰者 :中 島真治

⑩ 奈良県奈良市 にこにこムジカ 主宰者 :大井裕子

④ 和歌山県和歌山市 古庵音楽教室 主宰者 :古庵優子

九州地区

⑤ 福岡県行橋市 ことばの音楽教室 主宰者 :工藤知子

⑥ 福岡県遠賀郡 りずむの木 主宰者 :石井純子

① 福岡県行橋市長木 ことばの♪パッソ♪教室 主宰者 :松尾範子 ※数字は認定順

一般社団法人 発 達 支 援 協 会 事務局
〒452-0821名古屋市西区上小田井 2-98 JHTA内 TEL&FAX:052(505)5255 +
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ことば音楽療法 日本ことば療法学会
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